
АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

В СПОРТИВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ

МАКСИМОВ ИГОРЬ ЛЕОНИДОВИЧ
специалист по  антидопинговому 

обеспечению в Республике Татарстан, к.м.н.



Что такое допинг?

ДОПИНГ

Всемирный антидопинговый кодекс ВАДА -

основополагающий документ, регламентирующий 

деятельность в сфере борьбы с допингом в спорте.

ЭТО СОВЕРШЕНИЕ ОДНОГО ИЛИ НЕСКОЛЬКИХ 

НАРУШЕНИЙ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ







Рейтинг РУСАДА 2024 г. регионы, демонстрирует объем 

выполняемой антидопинговой работы





Функции и обязанности Персонала спортсмена

Персонал спортсмена не должен использовать или обладать любой 
Запрещенной субстанцией или Запрещенным методом без серьезного 
основания.

Персонал спортсмена является ролевой моделью для спортсменов. Они
не должны вести себя в манере, противоречащей их ответственности в
отношении поощрения своих спортсменов, не использовать допинг.





Существует всего

11 видов

нарушений антидопинговых правил







По данным на январь 2025 года взято 11070 проб у спортсменов в 2024

году. По статистике РУСАДА за 2024 год, было выявлено 104 случая

нарушения антидопинговых правил. Это на треть меньше, чем в

2023 году (150 нарушений).

Чаще всего в пробах спортсменов обнаруживаются анаболические

стероиды, диуретики и маскирующие агенты, а также мельдоний.

https://rusada.ru/about/reports/







Метод стал массово применяться на Олимпийских играх в Пекине в 2022 году. 

Планируется, что повсеместно его будут использовать с 2027 года



Кровяной допинг

Кровяной допинг — это процесс искусственного увеличения концентрации гемоглобина в крови 
спортсмена путём переливания крови, содержащей повышенную концентрацию эритроцитов, для 
достижения высоких спортивных результатов.

С 1988 года переливание крови, содержащее повышенную концентрацию эритроцитов для 
достижения высоких спортивных результатов, находится в списке запрещённых методов 
Международного олимпийского комитета (МОК) и Всемирного антидопингового агентства 
(ВАДА).

С 1 января 2026 года гирудотерапия запрещена!
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Исключения из кровяного допинга

• медицинские исследования или допинг-контроль

• донорство в донорских центрах, аккредитованных 
соответствующим регулирующим органом страны, в 
которой они работают. 

• Обогащенная тромбоцитами плазма (PRP) и связанные с 
ней процедуры не запрещены.
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Биологически
активные
добавки

Спортивное питание

Антидопинговые
агентства не дают
рекомендаций

по биологическим 

активным добавкам и 

спортивному питанию

Менее тщательная
проверка продукции

Высокий риск
производственной ошибки

Регулируется только
Роспотребнадзором



• В список запрещённых субстанций вошли фламодафинил и фладрафинил. Это
сильные стимуляторы, аналоги модафинила, которые сильно влияют на нервную
систему.

• Пегмолесатид (синтетический аналог ЭПО) официально внесён в запрещённый
список. Вещество искусственно повышает выносливость и кислород в крови, часто
скрывается в «энергетических» БАДах.

• В запрещённый список включён монооксид углерода (СО), или угарный газ. Его
нельзя использовать для стимуляции, выработки крови и повышения выносливости.
Однако есть исключения — нарушением не будет считаться, если СО попадёт в
организм из воздуха, при курении или обследованиях (например, измерение массы
гемоглобина).

• Под запрет попали α-нафтофлавон и BAM15. Эти вещества, часто маскирующиеся
под «жиросжигатели» и бустеры, считаются допингом и строго запрещены.

• Запрет теперь включает компоненты клеток, такие как митохондрии и рибосомы,
в дополнение к существующему запрету на модифицированные клетки.
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Запрещенные субстанции в соревновательный период
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Программа мониторинга
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Антидопинговое обеспечение в спортивной организации

1. Приказ о назначение ответственного за антидопинговое обеспечение.

2. Включение раздела по антидопинговому обеспечению в программу спортивной подготовки.

3. План антидопинговых мероприятий на год.

4. Оформление стенда по антидопинговому обеспечению ( с учетом уровня подготовки).

5. При наличии официального сайта наличие раздела антидопинговое обеспечение.

6. Письменное ознакомление всех сотрудников спортивных организаций с общероссийскими 

антидопинговыми правилами.

7. Прохождение курсов онлайн РУСАДА с предоставлением сертификата на 2026 год всеми 

участниками спортивных состязаний.

8. Участие в антидопинговых российских мероприятиях (день чисто спорта –апрель, 

антидопинговый диктант-август, конференции).





Последствия применения допинга

• депрессия, агрессивность, зависимость от препарата и др.

• нейроэндокринные заболевания

• инфаркт миокарда, сердечная недостаточность, гипертензия

• сахарный диабет

• повышенное потоотделение, огрубление кожи, остеоартрит и

• повышенный риск развития рака.

• повышенный риск тромбоза

• инсульт



"Главная задача государства - сберечь здоровье людей, и физкультура и спорт здесь -
важнейший аспект. Применение допинга - один из главных вызовов в спорте. И Россия 
всегда решительно с ним боролась. Как сказал президент Путин, мы выступаем против 
политизации спорта, мы решительно осуждаем применение запрещенных препаратов.»



Благодарю за внимание!

E-mail: I.Maksimov@tatar.ru

mailto:I.Maksimov@tatar.ru

